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Sportwird Baustein in
der Krebstherapie

LAUF ZUM LEBEN Immunsystem starken —
Selbstheilungskrifte anregen

Von Angela Grof3

as Programm Lauf zum Le-
D ben wird neu aufgelegt und

am Tumorzentrum der SLK-
Klinik angedockt. Zu den Kooperati-
onspartnern von Lauf zum Leben
(ehemals Lebenslauf) zihlen die
Volkshochschulen Unterland und
Heilbronn und die Krankenkasse
Audi BKK. Das Tumorzentrum ko-
ordiniert und berit inhaltlich. ,Wir
haben jetzt die Maglichkeit, dieses
Angebot allen Krebspatienten zu er-
dffnen”, freut sich Dr. Ulrich
Schlembach, Medizinischer Direk-
tor der Regionalen Gesundheitshol-
ding Heilbronn-Franken.

Viele Tumorpatienten sind gera-
de wegen des starren Behandlungs-
korsetts sehr interessiert daran, ak-
tiv ihren Teil dazu beizutragen, dass
esihnen wieder besser geht. Sie wol-
len die Herausforderung
annehmen, das Leben

SMdnnersind

Fachgebiet der Onkologie. Dabei
gibt es bei Brustkrebs-Patientinnen
geniigend wissenschaftliche Belege
iiber die positive Wirkung von
Sport, wie Dr. Schlembach und Pro-
fessor Gerhard Huber von der Uni
Heidelberg gemeinsam als Ergeb-
nis eines speziellen Bewegungspro-
gramms fiir Betroffene festgestellt
haben. Das von Medizinern und aus-
gebildeten Trainern aufgelegte Pro-
gramm wurde in einer Pilotphase
am Institut fiir Sport und Sportwis-
senschaft der Uni Heidelberg wis-
senschaftlich iiberpriift. Auch bei
Darmkrebs zeigen Studien, dass
sportlich aktive Patienten deutlich
weniger Riickfille erleiden.

Wechsel Noch vor 20 Jahren haben
Arzte Krebspatienten von Bewe-
gung und Sport abgeraten. Ausru-
hen galtlange als das Aund O —auch
vor dem Hintergrund an-
strengender Chemo- und

wieder in den Griff zu be- Strahlentherapien. ,Wir
kommen - und setzen da-  die grofie wissen heute, dass genau
bei auf Aktivitat. Frilher Blgekbor. © das Gegenteil der Fall ist",

sei das Lebenslauf-Ange-
bot nur Brustkrebs-Pa-
tientinnen offen gestan-
den, erinnert Schlembach. Krebs-
kranke Minner wie Frauen sollen
kiinftig bereits wihrend der Akutbe-
handlung im Krankenhaus vor Ort
auf das Sportangebot aufmerksam
gemacht werden. Wihrend Frauen
generell solchen Angeboten gegen-
iiber aufgeschlossener seien, sagt
Schlembach iiber das andere Ge-
schlecht: ,Miinner sind die groRe
Blackbox.*

Therapieprinzip Sport als Baustein
in der Therapie: Dieses Prinzip wird
nunmehr verstiarkt im Umfeld von
Kliniken eingesetzt. ,Es muss in die
Kipfe der Leute, dass mit einem
Sportprogramm ganz viel Positives
fiir das Immunsystem getan werden
kann®, erklirt Professor Uwe Mar-
tens, Chefarzt in der SLK-Medizini-
schen Klinik III in Heilbronn und
Sprecher des Tumorzentrums Heil-
bronn-Franken.

Obwohl Bewegung in der Medi-
zin eine immer grifere Rolle spielt,
gehen die ersten Gedanken meis-
tens in Richtung Herz-Kreislauf
oder Diabetes und weniger zum

U. Schlembach

erklirt Uwe Martens. In
Freiburg gibt es ein Fit-
ness-Studio neben der Ta-
gesklinik fiir Krebspatienten, in
Heilbronn steht in dem Zimmer, wo
Leukiimie-Patienten behandelt wer-
den, ein Trimm-Dich-Rad. ,Friiher
hatte man Angst, Kranke zu iiberlas-
ten. Doch Belastung fiihrt eher zu
Wohlbefinden®, ergiinzt Schlem-
bach. Drei bis fiinf Stunden Sport in
der Woche seien sehr gut, empfiehlt
der Gyniikologe. ,Der Fokus des
Programms liegt auf Ausdauer und
der Verbesserung des Herz-Kreis-
lauf-Systems®, so Schlembach. Es
gehe darum, Bewegung, ob
Schwimmen, Walken oder Fahrrad-
fahren, in den Alltag zu integrieren.

Eine der Trainerinnen, die bereits
in der Pilotphase dabei war, ist Ute
Schulz-Kuhnt (50) aus Weinsberg.
LNur Positives® hat sie zu berichten,
noch heute wiirden sich Teilnehme-
rinnen treffen. Die Trainerin besta-
tigt einen weiteren Vorteil. ,Die
Frauen haben mir gesagt, dass sie
mit dem Sportprogramm die Che-
miekeule besser vertragen.” Positi-
ve Effekte bringt die Bewegung
auch beim Erschépfungssyndrom,
im Fachjargon Fatique genannt.

- P
Kérperliche Leistungsfahigkeit

vérhessert die Prognose bei Krebs. Ein gutes Bei-
spiel dafiir ist der US-amerikanische Ex-Radprofi Lance Armstrong.
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N Hintergrund

Programm

Lauf zum Leben - ein Bewegungspro-
gramm fur Betroffene bietet ab Spatsom-
mer und Herbst getrennte Kurse for krebs-
kranke Frauen und Manner an. Speziell
ausgebildete Ubungsleiter er6ffnen Grup-
penin Bad Friedrichshall, Weinsberg, Heil-
bronn, Brackenheim, Bad Rappenau und
inLauffen. Das Trainingsprogrammin zwei
Semestern soll Krebskranken nach Opera-

tion und Nachbehandlung helfen, ihre
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
ihre Ausdauer zu schulen. Am Anfang
steht ein einfacher Fitnesstest. Nach den
zwei Semesternist daran gedacht, dass
die Teilnehmer in alte oder bestehende
Sportgruppen wechseln und Bewegung
weiterhinin den Alltag integrieren. Weitere
Informationen zu den Modalitaten gibt es
auf der Homepage www.lauf-zum-le-
ben.de. ang




