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Sport als Medizin einsetzen

Bewegungsprogramm , Lauf zum Leben” wird unter dem Dach des Tumorzentrums Heilbronn-Franken neu aufgelegt

Von Angela GroB

Gemeinsam laufen sie durch ei-
nen Wald: ein vital wirkender
Mann und eine Frau. Die beiden
sind auf der Titelseite des Pro-

rinnen, helfen in Kursen beim
Einstieg in den Sport. Ziele sind:

W Selbstheilungskrifte anregen
W Erschopfung entgegentreten
= Immunsystem stirken

W Herz-Kreislauf-System  ver-

spekts zum neu aufgelegten Pro-  bessern

gramm ,Lauf zum Leben“ zu se- Als Kooperationspartner des
hen, und was das Foto hit, B P ick

soll kein falsches Versprechen die Volkshochschulen Unterland
sein. Auch kranke M t und Heilbronn sowie die Audi Be-

kénnen mit Sport etwas fiir ihre
Gesundheit tun: Das ist die Bot-
schaft, und dass sie funktioniert,
ist wissenschaftlich bewiesen.
Das Programm , Lauf zum Le-
ben“ hat nicht nur einen neuen
Namen bekommen (fritherer Ti-
tel: Lebenslauf), sondern ist mitt-

tr Vi -
lich. Der ,Lauf zum Leben" ver-
steht sich als (Wieder-)Einstieg in
den Sport: Im ersten Semester fin-
det einmal in der Woche Aufbau-
training statt, im zweiten Semes-
ter werden Kondition und Kraft
weiter trainiert. Dann kénnen die

lerweile am Tur um der
SLK-Kliniken angesiedelt. Dort ist
die Koordinationsstelle, und hier
findet fachliche Beratung statt.
Denn in vielen wissenschaftli-
chen Studien konnte nachgewie-
sen werden, dass es bei vielen
Krebserkrankungen positive Ef-
fekte gibt. Erfahrene und speziell
ausgebildete Trainerinnen und
Trainer, ob Physioth

Teilnet inihrealten oder neu-
en Sportgruppen wechseln.

»Wir haben jetzt die Maglich-
keit, dieses Angebot allen Krebs-
patienten zu erdffnen. In der Pi-
lotphase war das nur fiir Brust-
krebs-Patientinnen méglich. Das
ist unsere Chance und das grofRe
Ziel", freut sich Dr. Ulrich Schlem-
bach, Medizinischer Direktor der
Baenlos 1

dheitsholding

Das Herz-Kreislauf-System stabilisieren und die Ausdauer zu starken, das

oder Sport- und Gymnastiklehre-

Der Gyniikologe beschiftigt sich
bereits seit vielen Jahren mit dem
Thema und weiR, dass sich Krebs-
patienten vielleicht Sorgen ma-
chen, ob sie sich nach O ion

Heilbronn-Franken. >

troffenen verbessert, wenn sie
rasch mit Bewegung anfangen.
Nebenwirkungen der Therapie
werden besser vertragen, und

und der Nachbehandlung mit
Sportnicht zuviel zumuten. Doch
das Gegenteil ist der Fall. ,Es gibt
keinen Hindernisgrund, das Be-
‘wegungsprogramm auch in der
Ch O - P

WP pii bei weitem
das Fatique-Syndrom nicht mehr
so sehr*, sagt Dr. Ulrich Schlem-
bach.

Unter dem Fatique-Syndrom
versteht man einen kdrperlichen

Mit dem Ausdauertraining, bei
dem Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination geschult werden, kann
nach der Operation oder auch in
derBehandlung, etwabeiChemo-
therapie oder Bestrahlung, be-
gonnen werden. Und wenn sich
Teilnehmermal nichtsofit fithlen,
konnten sie die Traini de

und 1 g

stand, der sich bei rund 70 bis 100
Prozent aller an Krebs Erkrankten
als subjektive Erfahrungzeige und
héufig Monate bis Jahre nach dem
Ende der akuten Behandlungs-
phase anhalte, berichtet Dr. Joa-
chim Wiskemann im ,Forum®,
dem Magazin der Deutschen

Erschopfi

einfach ausfallen lassen, sagt der

Arzt. Am Anfang des Einstiegs in -

die Kurse steht ein Fitnesstest.

BEHANDLUNGSKETTE WwWir
wollen schon frith in der Behand-
lungskette auf das Programm auf-
merksam machen, wenn die Pa-
tienten beispielsweise aus der Kli-
nik entlassen werden”, sagt Pro-
fessor Uwe Martens, Sprecher des
Tumorzentrums Heilbronn-Fran-
ken und Chefarzt in der Medizini-
schen Klinik III im Heilbronner
Gesundbrunnen. Unter dem
Dach des Tumorzentrums Heil-
bronn-Franken kénne das Pro-
gramm in der Versorgungskette
nach Akut- und Rehabehandlung
gut organisiert werden.
Wissenschaftliche ~ Untersu-
chungen haben bewiesen, dass
sich die Leistungsfihigkeit der Be-

Kreb lischaft. Patienten zie-
hen sich zuriick, sind emotional
belastet und durchleiden depres-
sive Phasen. Korperliches Trai-
ninggilt bei dieser Problematik als
sehrwirkungsvoll und steigert au-
Berdem das Wohlbefinden.
Sport als Baustein in der Krebs-
ist an Ki iusern

h

sind Ziele beim Bewegungsprogramm ,Lauf zum Leben”.
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Diese Aufnahme stammt aus der Pilotphase des Bewegungsprogramms. Die

Kurse starten bald wieder.

Foto: Archiw/ Stohr-Michalsky

Gemeinsam beweglicher werden

Das P wLaufzum Leben”

immermehrim Kommen. ,Es gibt
Hinweise auf eine geringere Rezi-
divhaufigkeit”, erkldrt Dr. Ulrich
Schlembach. Auch auf die Psyche
der Patienten wirkt sich das Sport-
programm positiv aus: In all der
Abhiingigkeit von Arzten und
Therapien haben sie wieder das
Gefiihl, ihr Leben selbst anzupa-
cken.

SchlieRlich weif Ute Schulz-
Kuhnt aus Weinsberg, eine der
Trainerinnen aus der Pilot-Phase,

dass sich ihre Teilnet innen

bietet fiir an Brustkrebs erkrankte
Frauen folgende Kurse an:

W Bad Friedrichshall: Sabine
Budinger, montags 19.45 bis
21.15, 15-mal, ab 26. September.
B Weinsberg: Ute  Schulz-
Kuhnt, freitags 15.30 bis 17 Uhr,
15-mal, ab 30. September.

W Heilbronn: Petra Alex, mon-
tags 10 bis 11.30 Uhr, 15-mal, ab
19. September.

Fiir Frauen nach Krebs sind fol-
gende Kurse gedacht:
= 1 im-B

e

teilweise noch heute treffen.

Tanja Koch, samstags 15.30 bis

17 Uhr, 12-mal, ab 8. Oktober.

M Bad Rappenau: Ulrike Schil-
ler, dienstags von 10.30 bis 12
Uhr, 12-mal, ab 8. Oktober.

® Heilbronn: Anna Etter: diens-
tags, 19.30 bis 21 Uhr, 15-mal, ab
4. Oktober.

Fiir Ménner nach Krebs:

W Lauffen: Jérg Huisken, mitt-
wochs von 20 bis 21.30 Uhr, 12-
mal, ab 9. November.

Weitere Informationen, auch zu
den Anmeldeformalititen, gibt es
im Internet unter www.lauf-zum-
leben.de ang




